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Principais temas abordados

& Tendencias en el desarrollo del futbol moderno

& Estructura de la actividad de juego de los futbolistas como base para la
construccion del prociesso de entrenamiento

& Finalidad, principios, objectivos, recursos y métodos de entrenamiento
deportivo de los futbolistas

& Fundamientos de direccion en el entrenaimento

& Perfeccion selectivo de diferentes aspectos del nivel de preparaccion de
los futbolistas

& Control complejo en el futbol

® Fundamientos de preparacion de los jévenes futbolistas



